
Side 1

Webinar:

”Sådan forbereder du en god overgang 
fra arbejdsliv til pension”

Se webinaret nu
Afholdt den 13. november 2023



Side 2

Hvad vil det sige at være seniorklar?



Side 3

Økonomi – et skridt ad gangen
• Få styr på din økonomiske virkelighed

• Læg et realistisk budget

• Tænk over, hvad du selv kan påvirke

• Brug den hjælp, der findes



Side 4

PensionsInfo giver 
overblik for dig og evt. 
samlever
Ét sted med alle dine pensioner samlet

• Se både folkepension, ATP og dine private 
og arbejdsmarkedspensioner

• Få overblik over udbetalinger – måned for 
måned

• Se hvad der sker, hvis du går før eller 
senere på pension 

• Brug oversigten til at lave budget og 
planlægge overgangen



Side 5

De seneste nyheder 
fra Christiansborg

Økonomiske fordele ved at fortsætte 
arbejdslivet

• Øget skattefradrag 

• Den skattefri seniorpræmie stiger

• Ingen modregning af løn i folkepensionen



Side 6

Arbejdsliv – hvad 
ønsker og kan du?
• Tid til at justere arbejdslivet?

• Kend dine muligheder på arbejdspladsen

• Tag seniorsamtalen i god tid

• Husk økonomien



Side 7

Drømme og livsplan



Side 8



Side 9

Relationer -
kan ikke undervurderes



Side 10

Relationer – skriv 
dem ind på viften 



Side 11

Relationer 
– her er mine



Side 12

Relationer – hvis 
jeg stopper nu 



Side 13

Hvad kan du gøre nu?

• Overvej dine/jeres ønsker og drømme

• Tal med partner, familie, venner og/eller tætte kollegaer

• Tjek pensionsinfo.dk og tal med din bank

• Bed om en seniorsamtale

• Giv dig tid og overvej det hele igen



Side 14

SeniorKlar kan hjælpe dig videre
• SeniorKlar.dk

• Mit.seniorklar.dk

• Seniorjob.dk

• Seniorklar-håndbogen til gratis download eller køb

• Seniorsamtale.dk



Side 15

Bonusmateriale :
• Link til en optagelse af hele webinaret
• Guide: Sådan forbereder du en god 

overgang fra arbejdsliv til pension
• Liste med relevante links
• Link til SeniorKlar-håndbogen
• Hvad synes du om webinaret - et kort

spørgeskema

Find det hele her: 
Seniorklar.dk/webinar-13-11-2025
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