
Fleksibilitet øger markant...

Seniorer er...

Seniorsamtalen...

...sandsynligheden for at  
seniorer forlænger arbejdslivet

...loyale og fleksible

...er afgørende for det 
gode seniorarbejdsliv





Anerkendelse skaber...

Ét af de stærkeste  
fællesskaber...

For tidlig pensionering...

...motivation og trivsel

...er arbejdsfællesskabet

...kan øge risikoen  
for ensomhed





Seniorsamtalen 
anbefales...

...elsker deres job

SeniorKlar er ønsket om..

...fra 58+

Seniorer der arbejder 
efter pensionsalderen...

...at ændre fortællingen om 
seniorer på arbejdsmarkedet





Spilleregler

Vi anbefaler, at man spiller  
2-4 personer ad gangen.

Vend alle brikkerne med bagsiden opad.

Deltagerne skiftes til at vende to brikker  
– og får et stik, hvis sætningen og  

ikonet på de to brikker passer sammen.  
Ellers vendes brikkerne om igen.

Når der ikke er flere brikker tilbage, 
vælger deltagerne på skift hvilket 

budskab på deres stik, de vil sætte  
lidt ord på. Det kan fx være om egne  
oplevelser og erfaringer fra arbejds-
pladsen, ønsker til seniorarbejdslivet 
eller en åben drøftelse af budskabet 

med de andre deltagere.

Husk at lytte – god fornøjelse!


