Dialogspil for dig der er 55+

Seniorklar

Senqz?orklar

Spilleregler

Vi anbefaler, at man spiller
3-6 personer ad gangen.

Leeg kortbunken pa bordet
med rygsiden opad, og treek det
@verste kort.

Den der traekker fgrste kort,
stiller spgrgsmalet til den deltager,
som sidder til venstre. Den, der lige

har svaret pa et spgrgsmal, stiller
naeste spargsmal.

©

Senqzjorklar

Overgangen fra arbejdsliv til
pensionisttilvaerelsen kan veere sveer.
Med dette dialogspil gnsker vi at
skabe refleksion og dialog, der kan
forberede din overgang. Kortene er
rettet til dig, som er over 55 ar og
aktiv pa arbejdsmarkedet.

Dialogspillet er udviklet af SeniorKlar,
der er et samarbejde mellem
Faglige Seniorer og @stifterne.

Kortene kan downloades gratis
pa seniorklar.dk/dialogkort

Uddyb gerne jeres svar med
eksempler, erfaringer eller
oplevelser og sp@rg nysgerrigt
ind til hinandens svar. | veelger
selv, om en eller alle svarer pa
samme spgrgsmal.

| kan veelge at saette tid pa
spillets og/eller et svars leengde.

@nsker man eller kan man ikke
svare pa spgrgsmalet, gar
spgrgsmalet til naeste person
i gruppen.

Husk at lytte — god forngjelse!

(¢



Er der szerlige ting, Er noget blevet svaerere
du drgmmer om, skal i dit arbejde med tiden?

ke i fremtiden?
>Ke tiremtiden Nzaevn eksempler.

Senquorklar Senqlporklar

Hvad teenker du, Hvornar startede du
nar du hgrer ordet pa arbejdsmarkedet
“senior”? - og hvor?

Senngorklar SeanDorklar



Vil du aktuelt gerne Faler du, at andre har

eendre arbejdsomrade? holdninger til, hvornar
. , du skal stoppe pa
-
Hvis ja, hvortil: arbejdsmarkedet?
v O
Seniorklar Seniorklar
Har du lyst til at Faler du, at dit
dygtigggre dig i et helbred er i vejen for
andet job? et godt seniorliv?

Hvis ja, hvordan?

Sengzgorklar Sengloorklar



Har du indflydelse Hvilke relationer
pa de arbejdsopgaver, betyder mest for dig?
du udfgrer?

Senquorklar Senqlporklar

Kender du andre Hvilken slags senioraftaler
pensionister eller seniorer, kender du til?
som du fgler lever
et godt liv?

Senngorklar SeanDorklar



Forestil dig, at du flytter til
en anden del af landet.

Hvordan vil du opsgge
nye feellesskaber?

Senquorklar

Har du har haft en
seniorsamtale?

Hvis ja, hvilken erfaring
kan du give videre fra
samtalen?

Sengzgorklar

Har du en vane, du er
stoppet med eller gnsker
at stoppe med?

Senczgorklar

Hvad kan du lere
en person, som er
25-30 ar yngre?

Senczgorklar



Hvilke valg har du
truffet, som var vigtige
for dit arbejdsliv?

Senquorklar

Vil du ops@ge nye
venner eller andre
feellesskaber, nar du
stopper med at arbejde?

Senngorklar

Hvilken arbejdsplads
har du sat mest pris p3,
og hvorfor?

Sengzgorklar

Hvis du ikke er gift
eller har bgrn, hvem arver
sa efter dig?

SeanDorklar



Forestil dig, at du er gdet
fra arbejdsmarkedet.

Hvilke jobs kunne vaere
spaendende eller sjove at
have som pensionist?

Senquorklar

Hvilke oplysninger
kan du finde pa
www.pensionsinfo.dk ?

Senngorklar

Har du udskudt
beslutninger om din
seniortilveerelse?

Hvis ja, hvorfor?

Sengzgorklar

Hvis du kan veelge
efteruddannelse, hvad
vil du sa veelge?

SeanDorklar



Forestil dig du er i naturen.

Hvilken naturtype og
arstid kan du bedst lide?

Senquorklar

Vil du aktuelt gerne
eendre arbejdsopgaver?

Hvis ja, hvilke?

Sengzgorklar

Hvis du gar ned i tid i
dit nuveaerende job, hvad
skal tiden sa bruges pa?

Senczgorklar

Har du faet foretaget en
pensionsberegning eller
lavet en pensionsplan?

Senczgorklar



Hvordan kan du fa en
samtale med din chef om
dit seniorarbejdsliv?

Senquorklar

Hvilke valg har haft
stgrst betydning for
dit arbejdsliv?

Hvorfor?

Senngorklar

Hvad teenker du,
nar du hgrer ordet
“pensionist”?

Sengzgorklar

Hvilke ting kan gare,
at du vil blive ved med
at arbejde?

SeanDorklar



Er der ulemper ved at
forlade arbejdsmarkedet?

Hvis ja, hvilke?

Senquorklar

Er der yngre kolleger,
du lader dig inspirere af?

Senngorklar

Overvejer du at bruge
tid pa at veere frivillig?

Hvis ja, hvor eller
med hvad?

Sengzgorklar

Har du eller har du
haft zldre kollegaer,
der inspirerer eller har
inspireret dig?

SeanDorklar



Hvem stgtter dig
mest i dit arbejde?

Senquorklar

Hvordan er den
perfekte fritid for dig?

Sengzgorklar

Faler du, at dit arbejde
er meningsfuldt?

Sengzgorklar

Er der en bestemt
motionsform, du bedst
kan lide?

Senqlporklar



Faler du dig ofte
godt udhvilet?

Hvis nej, hvad tror
du det skyldes?

Senquorklar

Hvad teenker du,
nar du hgrer ordet
“fleksibilitet”?

Senngorklar

Har du et testamente?
Hvis du har, hvorfor?

Hvis ikke, hvorfor ikke?

Sengzgorklar

Hvis du overvejer
efterlgn, vil du sd ogsa
arbejde samtidigt?

SeanDorklar



Hvis du skal flytte,
hvor og hvordan vil du
da gerne bo?

Senquorklar

Pavirker bekymringen
om eventuel sygdom dine
valg i seniortilveerelsen?

Senngorklar

Hvilke ting gar du for at
holde din hjerne skarp?

Sengzgorklar

Har du en
fremtidsfuldmagt?

SeanDorklar



Hvem modtager dine
forsikringsudbetalinger i
tilfeelde af din dgd?

Senquorklar

Har du kolleger, du gnsker
at holde kontakt med, nar
du er gaet pa pension?

Sengzgorklar

Hvordan gnsker du
din sidste dag pa jobbet
skal vaere?

Senczgorklar

Vil du fortsaette med
at arbejde, selvom
du har mulighed for
folkepension?

Senczgorklar



Hvilke planer har din
partner/egtefelle for sit
seniorarbejdsliv?

Senquorklar

Beskriv hvordan du
gnsker din hverdag ser
ud, efter du er gaet fra

pa pension.

Sengzgorklar



