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Seniorsamtalen  
– Personlige refleksioner inden selve samtalen. 

 

❖ Er der noget, som er blevet sværere eller lettere i dit arbejde med alderen? 

 

 

 

 

 

❖ Hvad kan du bedst lide ved at gå på arbejde? 

 

 

 

 

 

 

❖ Hvad kan du mindst lide ved at gå på arbejde? 

 

 

 

 

 

 

❖ Er der noget, som kunne gøre dit arbejdsliv bedre? Fx mere eller mindre tid, længere ferier, 
andre mødetider? 
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❖ Ønsker du andre opgaver? Mere eller mindre ansvar? Andre mødetider? 

 

 

 

 

 

 

❖ Har du ønske til efteruddannelse, kompetenceudvikling eller kurser, som kunne åbne for 
nye andre arbejdsopgaver? 

 

 

 

 

 

 

❖ Hvad ser du mest frem til, når du begynder at gå på pension? 

 

 

 

 

 

 

❖ Hvad drømmer du om skal ske i fremtiden? 

 

 

 

 

 

 

 


