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PENLY – TAG EJERSKAB OVER DIN 
EGEN ØKONOMI
• Uafhængig økonomirådgiver

▪ Med stor erfaring i almindelige lønmodtageres økonomi og 
pension

• Formuerådgivning er i dag for de få –
vi vil gøre det tilgængeligt for alle.

• Målet er, at du får mere ud af dine 
hårdt tjente penge.

Kourosh Rasmussen, 
CEO og co-founder af Penly. Tidligere lektor på DTU. 



DAGENS AGENDA

1. Hvad er en nedsparingplan?

• (En optimeret plan for din pensionsudbetalinger)

2. Hvordan kommer du i gang med forberedelsen?

3. Gennemgang af et eksempel 



1- SKAL DU HAVE EN
NEDSPARINGSPLAN?



VI MØDER OFTE

“Vi har flere forskellige pensioner og noget fri opsparing, vi har 

friværdi i boligen, men vi ved ikke, om det er nok? 

I hvilken rækkefølge skal vi bruge vores opsparing, så vi får mest 

for pengene. 

Vi overvejer at gå ned i tid eller stoppe med at arbejde, men har vi 

økonomien til det? Vi mangler overblik.” 



INDTÆGTERNE
FØR PENSION

Løn fra 

arbejdsgiver



Ratepension

Livrente

ATP

Folkepension Folkepensionstillæg

Kapitalpension, 

Aldersopsparing

Lønmodtagernes 

Dyrtidsmidler

Efterløn, tidlig pension, 

seniorpension

Frie midler 

(kontanter og 

investeringer) 

Som pensionist 

kommer pengene fra 

mange kilder, og de 

påvirker hinanden.

INDTÆGTERNE
EFTER PENSION

Tjenestemandspension



Ratepension

Livrente

ATP

Folkepension

Kapitalpension, 

Aldersopsparing

Lønmodtagernes 

Dyrtidsmidler

Frie midler 

(kontanter og 

investeringer) 

Som pensionist 

kommer pengene fra 

mange kilder, og de 

påvirker hinanden.

Tjenestemandspension

KAN DU UNDGÅ
UNØDIG MODREGNING?

Folkepensionstillæg

Efterløn, tidlig pension, 

seniorpension



HVAD ER EN 
NEDSPARINGSPLAN?

En nedparingsplan giver den optimale udbetalingsplan for dine 

opsparede midler. 

1. Pensionsmidler (aldersopsparing, ratepension, livrente)

2. Frie midler (kontanter, aktier og obligationer)

3. Friværdi (Boligens værdi minus gæld)  

4. Offentlige ydelser (folkepension, mm.)



2- KOM I GANG MED
FORBEREDELSEN.



HVILKE TYPER PENSIONER 
FINDES DER?
• Offentlige pensioner 

• Folkepension (grundbeløb og tillæg)
• Efterløn og tidlige pension (Arne pension)
• Seniorpension og førtidspension

Samt arbejdsmarkeds og private pensioner:

• Ratepension

• Livrente

• Kapitalpension

• Aldersopsparing



HVILKE TYPER PENSIONER 
FINDES DER?
• Ratepension

• Giver skattefradrag under indbetaling.
• Udbetales i rater mellem 10-30 år.
• Maks indbetaling: 68.700 kr./år. (2026 tal).
• Går videre til begunstiget ved dødsfald.
• Modregnes i folkepensionstillægget.

• Livrente

• Kapitalpension

• Aldersopsparing



HVILKE TYPER PENSIONER 
FINDES DER?
• Ratepension

• Livrente
• Ingen begrænsning på indbetaling (hvis gennem arbejdsgiver).

• Fast beløb udbetales hver måned til du dør.

• Bortfalder ved dødsfald, medmindre den er forsikret.

• Modregnes i folkepensionstillægget.

• Kapitalpension

• Aldersopsparing



HVILKE TYPER PENSIONER 
FINDES DER?
• Ratepension

• Livrente

• Kapitalpension
• Forgænger for aldersopsparing.

• Engangsudbetaling med 40% afgift.

• Går videre til begunstiget ved dødsfald.

• Modregnes ikke i folkepensionstillægget.

• Aldersopsparing



HVILKE TYPER PENSIONER 
FINDES DER?
• Ratepension

• Livrente

• Kapitalpension

• Aldersopsparing
• Ingen fradrag ved indbet. og ingen skat ved udbet.
• Udbetales på én gang eller som deludbetalinger.
• Du må højest sætte 9.900 kr. ind om året (64.200, 

hvis du har under 7 år til folkepension)(2026-tal).
• Går videre til begunstiget ved dødsfald. (Obs: 

livsbetingelser)
• Modregnes ikke i folkepensionstillægget.



3- GENNEMGANG 
AF ET EKSEMPEL.



HVILKE TAL SKAL DU FINDE?

• Din løn før skat og pensionsinbetalinger?
• Hvor meget betaler du til pension (hvilken pension)?
• Din løn efter skat og pensionsindbetalinger (udbetalt)?
• Hvor meget har du på forskellige pensioner (se pensionsinfo)?
• Hvad vil du få i efterløn/tidlig pension eller tjenestemandspension?
• Hvad kan du forvente i folkepension og folkepensionstillæg (og evt. 

ældrecheck)?
• Hvad har du i frie midler, herunder åbne depoter, kontanter eller 

aktiesparekonto?
• Hvad er din bolig værd og hvor meget gæld har du?
• Hvad er dit forbrug?



PRØV VORES NYE BEREGNER



FÅ LAVET EN 
NEDSPARINGSPLAN



”Rådgiveren kom med 
meget konkrete 
handlemuligheder, og der 
var fuld respekt for, at 
det skal føles rigtigt i vores 
mave. Vi blev således 
meget klogere og i stand til 
at træffe de beslutninger, 
der var rigtige for os.”

Tina Kierbyholm



MEDLEMSTILBUD – SPAR 25 %

Nedsparingsrådgivning med 25 % rabat

Normalpris 7.999 kr.

SeniorKlar og Faglig Seniorer medlemspris 5.999 kr.



HVAD INDGÅR DER I EN  
NEDSPARINGSRÅDGIVNING?
• Handlingsplan

Du får en handlingsplan, der fortæller dig præcis i hvilken rækkefølge dine penge skal bruges, 
og hvornår udbetalingerne skal starte.

• Budget
Du får et personligt budget, der viser dig præcis, hvor mange penge du har at leve for hvert år. 

• Din fulde økonomi
Vi tager alle aspekter med i beregningen – også friværdi, gæld, opsparing i frie midler osv. 

• Optimal opsparing før pension
De sidste år før pensionen har man typisk et større råderum end tidligere i livet. Vi taler om, 
hvordan du sparer op optimalt, så du sikrer, at du får mest ud af dine penge.

• Livsscenarier 
Måske overvejer du flere scenarier i forhold til at gå på pension. Det kan være svært at regne 
ud, hvordan du er stillet økonomisk, hvis du går om 1, 5 eller 7 år. Med livsscenarier laver vi 
beregninger på 2-3 forskellige situationer. Det gør det nemmere at træffe den rigtige 
beslutning.



SÅDAN BESTILLER DU

Vi starter altid med et indledende møde, hvor vi laver en individuel vurdering af, om der er værdi for dig at 
hente ved en rådgivning. 

Gå ind på penly.dk/senior Udfyld formularen med navn, 
e-mail og telefonnr.

Book mødet, til et tidspunkt 
der passer dig

1 2 3

Afslut med at dele oplysninger nemt og sikkert via Penly.



SPØRGSMÅL
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